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Ââåäåíèå. Íèæíèå ìî÷åâûå ïóòè èìåþò
îáùåå ýìáðèîíàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå ñ æåí-
ñêèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè, ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ
÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçäåéñòâèþ æåíñêèõ ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè æåíùèíû.
Ðåöåïòîðû ýñòðîãåíà âûÿâëåíû â ìî÷åèñïóñêà-
òåëüíîì êàíàëå, ìî÷åâîì ïóçûðå è ìóñêóëàòóðå
òàçîâîãî äíà [4]. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ óêàçûâàþò íà äåôèöèò ýñòðîãåíà â ýòèî-
ëîãèè ñèìïòîìîâ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, íàáëþ-
äàþùèõñÿ ïîñëå ìåíîïàóçû [4]. Èññëåäîâàíèå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò
òå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èíâîëþòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ïðåäñòàâëåíû
â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ. Âìåñòå ñ òåì, ñ óâåëè÷åíè-
åì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, æåíùèíû òåïåðü
ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü ïðîæèòü îêîëî 40% ñâîåé
æèçíè ïîñëå ìåíîïàóçû [2]. Óðîäèíàìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ïîñòìåíîïàóçå îáíàðóæèëè ñíèæå-
íèå äàâëåíèÿ â óðåòðå è èçìåíåíèå åå ðàñòÿæèìî-
ñòè [5]. Èññëåäîâàíèå 24 çäîðîâûõ æåíùèí â
«ïðå-, ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçå» ñðåäíèì âîçðàñòîì
29,2 ãîäà, 48,8 ëåò è 66 ëåò âûÿâèëî, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è ïðè óðî-
ôëîóìåòðèè óâåëè÷èâàåòñÿ, à çàòåì óìåíüøàåòñÿ –
25 ìë/ñ, 32 ìë/ñ, è 23 ìë/ñ ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà
êàê îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè êîòîðîì âîçíè-
êàåò íàñòîÿòåëüíûé ïîçûâ ê ìî÷åèñïóñêàíèþ âî
âðåìÿ öèñòîìåòðèè, äëÿ ýòèõ ãðóïï óâåëè÷èâàåò-
ñÿ – 287 ìë, 366 ìë è 425 ìë, ÷òî îòðàæàåò ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ [3]. Âëèÿ-
íèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä
íà ìî÷åèñïóñêàíèå âûÿñíåíî íåäîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿñíèòü õàðàêòåð èç-
ìåíåíèé ïîòîêà ìî÷è ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè ó
æåíùèí â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèî-
äàõ ïî äàííûì óðîôëîóìåòðèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëå-
äîâàíû 82 çäîðîâûå æåíùèíû ñðåäíèì âîçðàñ-

òîì 50,6±1,8 ãîäà, êîòîðûå ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è
àíàìíåçà áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Â I ãðóï-
ïó âîøëè 25 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà
ñðåäíèì âîçðàñòîì 30,9±1,5 ãîäà (îò 18 äî
44 ëåò), âî II ãðóïïó – 20 æåíùèí ïåðèìåíîïà-
óçàëüíîãî ïåðèîäà ñðåäíèì âîçðàñòîì 49,6±
0,8 ãîäà (îò 45 äî 55 ëåò), â III è IV ãðóïïû –
22 æåíùèíû ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà ñðåä-
íèì âîçðàñòîì 60,2±0,5 ãîäà (îò 56 äî 64 ëåò) è
15 æåíùèí ñðåäíèì âîçðàñòîì 72,7±1,5 ãîäà (îò
67 äî 84 ëåò), ïðåäñòàâëÿþùèõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêóþ íîðìó. Ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä æèçíè
æåíùèíû âêëþ÷àåò ïðåìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä
(îò 45 ëåò äî íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû), ìåíîïàó-
çó è 2 ãîäà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû, ïîñò-
ìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 2 ãîäà
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñòîéêîé ìåíîïàóçû. Âñåì
æåíùèíàì áûëà ïðîâåäåíà óðîôëîóìåòðèÿ, ïðåä-
âàðèòåëüíî áûëî âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (óëüòðà-
çâóêîâîé àïïàðàò HONDA HS-2000), êàêèõ-ëèáî
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Âñå
æåíùèíû áûëè ïðåäóïðåæäåíû î íåîáõîäèìîñ-
òè íîðìàëüíîãî ïèòüåâîãî ðåæèìà ïåðåä èñ-
ñëåäîâàíèåì. Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-Ê»
(ðàçðàáîò÷èê À.Å. Êâÿòêîâñêèé). Ðåçóëüòàòû
óðîôëîóìåòðèè îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì ïàðà-
ìåòðàì: îáúåì âûäåëåííîé ìî÷è (â ìë), ñðåäíÿÿ
îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è Qav (â íîðìå
10–20 ìë/ñ), ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü
ïîòîêà ìî÷è Qmax (â íîðìå 15–30 ìë/ñ), UI
óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ (â íîðìå >1,1), âðå-
ìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ T1 (â íîðìå <20 ñ), âðåìÿ
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è Tmax
(â íîðìå 4–12 ñ), âðåìÿ îæèäàíèÿ íà÷àëà ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ Twait (â íîðìå 1–5 ñ). Ïî Ëèâåð-
ïóëüñêèì íîìîãðàììàì ïîäòâåðæäàëè ñîîòâåò-
ñòâèå ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêî-
ðîñòè ïîòîêà ìî÷è âîçðàñòíîé íîðìå íåçàâèñè-
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ìî îò îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è. Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Excel,
äëÿ ñðàâíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ èñïîëü-
çîâàëè êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè ñòàòèñ-
òè÷åñêîé îáðàáîòêå ÷èñëîâûõ äàííûõ óðîôëîó-
ãðàìì âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íåçàâèñèìî

îò èõ âîçðàñòà, à òàêæå îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï æåíùèí, âûÿñíåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ êîëåáàíèé
îáùåïðèíÿòîé íîðìû, ëèøü íåñêîëüêî ïîâûøåí-
íîé áûëà ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïî-
òîêà ìî÷è â ãðóïïå æåíùèí ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîãî ïåðèîäà (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé óðîôëîóìåòðèè
ìåæäó I è II ãðóïïàìè óêàçûâàëî, ÷òî ó æåíùèí
â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî âûøå
ñðåäíÿÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è è óðî-
ôëîóìåòðè÷åñêèé èíäåêñ, áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà
ìî÷è è ýôôåêòèâíîãî îáúåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
(îáúåìà âûäåëåííîé ìî÷è), âðåìÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ è âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà
ìî÷è êîðî÷å (òàáë. 1). Â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðè-
îäå ó æåíùèí III ãðóïïû ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè
óìåíüøàþòñÿ, à ïîêàçàòåëè âðåìåíè óâåëè÷èâàþò-
ñÿ îòíîñèòåëüíî II ãðóïïû. Â IV ãðóïïå ýòà òåíäåí-
öèÿ íàðàñòàåò: îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ïî-
òîêà ìî÷è è óðîôëîóìåòðè÷åñêîãî èíäåêñà îòíî-
ñèòåëüíî II ãðóïïû (òàáë. 1).

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëü-
íûé ïåðèîäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ è ïîâûøåíèåì ïîðîãà
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì ãèïîòàëàìóñà, â ýòîé
ñâÿçè – óâåëè÷åíèåì ñåêðåöèè ãîíàäîòðîïíûõ

ãîðìîíîâ ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè [1]. Ïðè-
÷åì êîëè÷åñòâî ÔÑÃ, ñòèìóëèðóþùåãî ïðîäóê-
öèþ ýñòðîãåíîâ, â òîì ÷èñëå âíå ãîíàä, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ðàíüøå è â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïå-
íè (â 10–15 ðàç), ÷åì ËÃ (â 3–4 ðàçà), êîòîðûé
âëèÿåò íà âûðàáîòêó ïðîãåñòåðîíà, ïîýòîìó â
ðåçóëüòàòå ïðîãåñòåðîíäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ â
ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä ñîçäàåòñÿ îòíîñè-
òåëüíàÿ ãèïåðýñòðîãåíèÿ. Âèäèìî, ýòèì îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïîòîêà ìî÷è â
ïåðèìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä.

Âûâîäû
1. Â ïåðèìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ïðè óðî-

ôëîóìåòðèè óâåëè÷èâàþòñÿ ñêîðîñòíûå ïîêàçà-
òåëè ïîòîêà ìî÷è è óðîôëîóìåòðè÷åñêèé èí-
äåêñ, â ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå ýòè ïîêà-
çàòåëè ïðîãðåññèâíî óìåíüøàþòñÿ.

2. Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà æåíùè-
íû â òå÷åíèå æèçíè îòðàæàþòñÿ íà õàðàêòåðå
ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
óðîôëîóìåòðèè â ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì
ïåðèîäàõ.
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû óðîôëîóìåòðèè (ÓÔÌ) çäîðîâûõ æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì,

ïåðè- è ïîñòìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäàõ æèçíè

I ãðóïïà II ãðóïïà III ãðóïïà IV ãðóïïà Âñå ãðóïïû

Ïîêàçàòåëè 18–44 ãîäà 45–55 ëåò 56–64 ãîäà Ñòàðøå 65 ëåò 18–84 ãîäà

ÓÔÌ (30,9±1,5) (49,6±0,8) (60,2±0,5) (72,7±1,5) (50,6±1,8)

N=25 N=20 N=22 N=15 N=82

V ìî÷è (ìë) 224±17 238±27 202±19 193±17 218±10

Qav (ìë/ñ) 16,70±1,01 20,84±1,51* 17,63±1,40 14,87±1,46** 17,60±0,68

Qmax (ìë/ñ) 28,84±2,01 33,63±1,66 27,67±2,20 25,05±2,09** 28,89±1,04

UI 1,71±0,08 2,05±0,10* 1,84±0,11 1,64±0,14** 1,80±0,05

T (ñ) 13,38±0,83 11,57±1,10 12,07±1,01 13,71±1,08 12,73±0,48

Tmax (ñ) 6,65±0,58 6,02±0,74 5,69±0,55 6,35±0,73 6,19±0,32

Twait (ñ) 3,47±0,64 4,07±0,73 3,58±0,69 4,81±1,73 3,81±0,42

Ïðèìå÷àíèÿ: * – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó I è II ãðóïïàìè ïðè ð<0,05;

** – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó II è IV ãðóïïàìè ïðè ð<0,05.
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Äîñë³äæåíî 82 çäîðîâèõ æ³íêè â ðåïðî-
äóêòèâíîìó, ïåðè- òà ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îäàõ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç çàñòîñóàííÿì
óðîôëîóìåòðà «Ïîòîê-Ê». Ó ïåðèìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ ïðè óðîôëîóìåòð³¿ çá³ëüøóþòüñÿ
øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè ïîòîêó ñå÷³ ³ óðîôëîóìåò-
ðè÷íèé ³íäåêñ, ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³
ö³ ïîêàçíèêè ïðîãðåñèâíî çìåíøóþòüñÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèìåíîïàóçàëüíèé ïåð³-
îä, ïîñòìåíîïàóçàëüíèé ïåð³îä, óðîäèíàì³êà
íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, óðîôëîóìåòð³ÿ.

Summary

CHANGES IN URINARY FLOW
CHARACTERISTICS DURING HORMONAL
ADAPTIVE ADJUSTMENT OF THE FEMALE
BODY IN PERI- AND POSTMENOPAUSAL
PERIODS WHEN UROFLOWMETRY

T.A. Kvyatkovskaya, Ye.A. Kvyatkovsky

Eighty-two healthy women in reproductive,
peri- and postmenopausal periods were studied. The
studies were conducted using Uroflowmeter “Ïî-
òîê-K”. Speed indicators of the urine flow and
uriflowmertry index increased in the perimenopausal
period, these indicators progressively reduced in the
postmenopausal period.

Key words :  per imenopausal per iod,
postmenopausal period, lower urinary tract
urodynamics, uroflowmetry.
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